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ПАМЯТКА ПО УХОДУ ЗА 

НАРАЩЕННЫМИ РЕСНИЦАМИ

ВНИМАНИЕ!

Общие рекомендации

Ежедневный уход:

- по возможности не посещайте баню/солярий.

- избегайте низких температур, а также

попадания прямых солнечных лучей.

- нельзя наносить на ресницы водостойкую тушь,

средства для роста ресниц,молочко для умывания

- избегайте попадания жирных и масляных

косметических средств на ресницы!

- старайтесь не трогать ресницы и меньше 

тереть глаза

- когда ложитесь спать, старайтесь, чтобы 

подушка и одеяло не соприкасалось с ресницами

- нельзя использовать щипцы для завивки ресниц

- не рекомендуется самостоятельно снимать

наращенные ресницы во избежание

травмирования родных ресниц и глаз.

- не используйте ватные палочки и ватные диски 

для гигиены глаз!

Каждый день у Вас будут выпадать родные

ресницы, а на них естественно и искусственные

реснички (или пучки). Это выпадает отжившая 

свой срок ресница. Норма: 4-5 ресниц/день

Ресницы необходимо ежедневно мыть два раза

в сутки: утром и вечером перед сном.

Набираете воду в ладони и опускаете на

закрытые глаза движениями сверху вниз по

направлению роста ресниц. Можно использовать 

специальную кисточку и пенку для умывания

наращенных ресниц.

Вытирать глаза рекомендуется безворсовым

или бумажным полотенцами аккуратными 

промакивающим движениями. После оставьте 

ресницы на 20 сек для высыхания и аккуратно 

уложите их с помощью вложенной щеточки. 

Старайтесь на задевать основание ресниц!

При появлении покраснений, опухании век или

любом другом дискомфорте, 

сообщите мастеру о симптомах по тел:

Первые сутки после наращивания:

Во время ношения ресниц:

обязательно

        ________________________________

Сегодня мы нарастили:

Эффект

Объем

Диаметр

Изгиб

Длина
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